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ABSTRAK 

Kemampuan kognitif siswa kelompok A di TK Plus Wahidiyah masih banyak yang belum paham dalam 

mengenal lambang bilangan. Dari hasil observasi, peneliti antusias untuk menstimulasi kemampuan kognitif 

anak dalam mengenal angka.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan kognitif anak dalam mengenal angka melalui 

permainan “Dadu Pintar”. Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini dengan tahapan proses prasiklus, 

siklus I dan siklus II. Pada setiap tahapan, terdapat 4 langkah yaitu perencanaan, pelaksanaan, observasi dan 

refleksi. Teknik Subjek penelitian ini adalah 12 anak, terdiri dari 7 laki-laki dan 5 perempuan. 

Berdasarkan analisis data, dapat disimpulkan bahwa kemampuan kognitif anak dalam mengenal angka 

dapat berkembang melalui permainan “Dadu Pintar”. Hal ini dapat dilihat dari hasil penelitian mengalami 

peningkatan dari tindakan prasiklus, siklus I dan siklus II. Aspek anak memiliki sikap percaya diri pada prasiklus 

yaitu 25%, siklus I yaitu 67% dan siklus II yaitu 92%. Aspek anak mampu menyebutkan angka pada prasiklus 

yaitu 42%, siklus I yaitu 67% dan siklus II yaitu 92%. Aspek anak dapat melakukan permainan “Dadu Pintar” 

pada siklus I yaitu 17%, siklus I yaitu 67% dan siklus II yaitu 83%. Aspek anak mampu melompat sesuai angka 

yang muncul pada prasiklus yaitu 25%, siklus I yaitu 75% dan siklus II yaitu 83%. Aspek anak mampu 

mendeskripsikan gambar yang dipijak pada prasiklus yaitu 25%, siklus I yaitu 67% dan siklus II yaitu 83%. 

 

Kata Kunci : Kemampuan Kognitif, Mengenal Angka, Dadu Pintar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pendahuluan 

Pendidikan anak usia dini (PAUD) 

adalah suatu proses pembinaan tumbuh 

kembang anak usia lahir hingga enam tahun 

secara menyeluruh, yang mencakup aspek fisik 

dan non-fisik, dengan memberikan rangsangan 

bagi perkembangan jasmani, rohani (moral dan 

spiritual), motorik, akalpikir, emosional dan 

sosial yang tepat agar anak dapat tumbuh dan 

berkembang secara optimal. Pendidikan anak 

ABSTRACT 

Many of the cognitive abilities of group A students at Kindergarten Plus Wahidiyah still do not understand how to 

recognize number symbols. From the results of observations, researchers are enthusiastic about stimulating children's 

cognitive abilities in recognizing numbers. 

This research aims to determine children's cognitive abilities in recognizing numbers through the game "Smart 

Dice". The approach taken in this research is the pre-cycle process stages, cycle I and cycle II. At each stage, there are 4 

steps, namely planning, implementation, observation and reflection. Technique The subjects of this research were 12 

children, consisting of 7 boys and 5 girls. 

Based on data analysis, it can be concluded that children's cognitive abilities in recognizing numbers can develop 

through the "Smart Dice" game. This can be seen from the results of the research which showed an increase in pre-cycle, 

cycle I and cycle II actions. The aspect of children having a self-confident attitude in the pre-cycle is 25%, cycle I is 67% 

and cycle II is 92%. The aspect of children being able to say numbers in the pre-cycle is 42%, cycle I is 67% and cycle II is 

92%. The aspect that children can play the "Smart Dice" game in cycle I is 17%, cycle I is 67% and cycle II is 83%. The 

aspect that children are able to jump according to the numbers that appear in the pre-cycle is 25%, cycle I is 75% and cycle 

II is 83%. The aspect of children being able to describe pictures based on pre-cycle is 25%, cycle I is 67% and cycle II is 

83%. 

Keywords: Cognitive Ability, Recognizing Numbers, Smart Dice 
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usia dini pada hakikatnya adalah pendidikan 

yang diselenggarakan dengan tujuan untuk 

memfasilitasi pertumbuhan dan perkembangan 

anak secara menyeluruhatau menekankan pada 

seluruh aspek perkembangan anak. Oleh 

zkarena zitu, zPAUD zmemberi zkesempatan zbagi 

zanak zuntuk zmengembangkan zkepribadian zdan 

zpotensi zsecara zmaksimal. Pendidikan zanak 

zusia zdini zmerupakan zupaya zuntuk 

zmenstimulasi, zmembimbing, zmengasuh zdan 

zmemberikan zkegiatan zpembelajaran zyang 

zmampu zmenghasilkan zkemampuan zdan 

zketerampilan zanak. 

Perkembangan zdiri zanak zdidik zdi 

zPAUD, zdiperlukan zdukungan zberbagai 

zfasilitas, zsarana zdan zprasarana, zseperti zmedia, 

zruang zkelas, zruang zberman, zprogram-program 

zyang zmemadai zserta zsuasana zpendidikan zanak 

zusia zdini. Keterampilan zsosok zguru zatau 

zpengasuh zsangat zdiperlukan zdalam zproses 

zpembelajaran zdi zpendidikan zanak zusia zdini 

zagar zbisa zberjalan zdengan zefektif, zmenarik zdan 

zmenyenangkan. Guru zdapat zmenciptakan 

zkeadaan zatau zlingkungan zbelajar zyang 

zmemadai zagar zsiswa zdapat zmenemukan 

zpengalaman znyata zdan zterlibat zlangsung 

zdengan zalat zdan zmedia. 

Media zpembelajaran zmerupakan zsuatu 

zbagian zyang zintegral zdari zsuatu zproses 

zpendidikan zdi zsekolah. Media zpembelajaran 

zmerupakan zwadah zdari zpesan zyang 

zdisampaikan zoleh zsumber zatau zpenyalurnya 

zyaitu zguru zpada zsasaran zatau zpenerima zpesan 

zyaitu zsiswa zkanak-kanak zyang zsedang 

zmelakukan zPendidikan. 

Metode zbermain zadalah zmetode 

zpembelajaran zanak zusia zprasekolah zdi zmana 

zanak-anak zdiajak zuntuk zmelakukan zkegiatan 

zbersama zyang zberupa zkegiatan zyang 

zmenggunakan zalat zdan zatau zmelakukan zkegiatan 

z(permainan) zbaik zsecara zsendiri zmaupun 

zbersama zteman-temannya, zyang zmendatangkan 

zkegembiraan, zrasa zsenang zdan zasyik zbagi zanak. 

Menurut zKamus zBesar zBahasa 

zIndonesia, zpengertian zdadu zadalah zkubus zkecil 

zberisi zenam zsisi; zbenda zberbentuk zpersegi 

zempat zyang zmempunyai zenam zpermukaan. 

Sedangkan zpengertian zpintar zadalah zpandai, 

zcakap; zcerdik, zbanyak zakal; zmahir z(melakukan 

zatau zmengerjakan zsesuatu). 

Dadu zadalah zbentuk zdari zsuatu zbenda 

zyang zbiasanya zkita zgunakan zdalam zpermainan. 

Dalam zWikipedia zmenyebutkan zkata zDadu 

zberasal zdari zbahasa zLatin z“datum” zyang zberarti 

zsesuatu zyang zdiberikan zatau zdimainkan. 

Permainan zdadu zpintar zmerupakan zalat zperantara 

zpembelajaran zyang zberbentuk zkubus zyang 

zterbuat zdari zkardus zyang zsisi-sisinya zberisi zmata 

z1-6 zyang zdibuat zsemenarik zmungkin zdan 

zdipersiapkan zkhusus zuntuk zmembantu 

zmeningkatkan zkemampuan zkognitif zkhususnya 

zkemampuan zmenyebutkan zhasil zpenjumlahan 

zdengan zlebih zmudah zyang zmelibatkan zanak 

zdidik zsebagai zpelaku zutama. 

Berdasarkan zhasil zobservasi zdi zTK zPlus 

zWahidiyah zKecamatan zKedopok zKota 

zProbolinggo, zditemukan zbeberapa zpermasalahan 

zdiantaranya zpermasalahan zdari zguru zdan zsiswa. 

Permasalahan zdari zguru zdapat zdilihat zdari 

zkemampuan zguru zdalam zmengajar zmasih 
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zmenggunakan zmetode zceramah. Dengan 

zsistem ztersebut zhanya zsedikit zsiswa zyang 

zmampu zmemahami zmateri zyang 

zdisampaikannya. Sisanya zhanya zbermain 

zsendiri. 

Peran zguru zdalam zmengasah 

zkemampuan zmengenal zangka zpada zanak 

zsangatlah zpenting zberkenaan zdengan zmetode 

zyang zdigunakan zdalam zmengajar zsiswa. Tinggi 

zrendahnya zhasil zbelajar zsiswa zditentukan zoleh 

zkeberhasilan zguru zdalam zmengajar. 

Rendahnya zhasil zbelajar zsiswa zdalam 

zkemampuan zmembilang zdisebabkan zoleh 

zbanyak zfaktor. Salah zsatu zdiantaranya zadalah 

zfaktor zguru zyang zbelum zbisa zmenciptakan 

zmedia zpembelajaran zyang zmenyenangkan zbagi 

zanak. Seorang zguru zdi ztaman zkanak-kanak 

zdituntuk zuntuk zmembangkitkan zsemangat 

zbelajar zanak zdan zmenumbuhkan zminat zdan 

zbakatnya. Banyak zanak zyang zmasih zbingung 

zdengan zposisi zangka zyang zbenar. Hal zitu 

zterjadi zkarena zguru zkurang zmemberi 

zpenguatan zdalam zmengenal zangka. Maka 

zdiperlukan zalat zpermainan zedukasi zuntuk 

zmenstimulasi zkemampuan zmengenal zangka 

zpada zanak. 

Berdasarkan zpermasalahan zdiatas, 

zmaka zpenulis zmelakukan zpenelitian ztentang 

z“Meningkatkan zKemampuan zKognitif zAnak 

zDalam zMengenal zAngka zMelalui zPermainan 

zDadu zPintar zPada zKelompok zA zdi zTK zPlus 

zWahidiyah zKota zProbolinggo zTahun zPelajaran 

z2023/2024”. Dengan permainan dadu pintar 

ini, akan melibatkan anak secara langsung dan 

akan menjadikan pembelajaran yang 

menyenangkan. 

 

Metode zPenelitian 

Dalam zpenelitian zini, zpeneliti 

zmenggunakan zmetode zpenelitian zkualitatif 

zdengan zpendekatan zdeskriptif. Metode zkualitatif 

zjuga zdisebut zmetode zpenelitian znaturalistik 

zkarena zpenelitian zdilakukan zdalam zkondisi 

zalamiah. Penelitian zdeskriptif ztidak 

zmengusulkan zsuatu zperlakuan, zmanipulasi zatau 

zperubahan zterhadap zvariabel zyang zditeliti, 

zmelainkan zmenggambarkan zkondisi zapa zadanya. 

Penelitian zdeskriptif zkualitatif zyaitu 

zserangkaian zprosedur zuntuk zmemperoleh zdata 

zyang ztidak zbersyarat zdan zhasilnya zmenekankan 

zpada zmakna. Penelitian zyang zdimaksud 

zmerupakan zproses zpembelajaran zkelompok zA zdi 

zTK zPlus zWahidiyah, zyang zbertujuan zuntuk 

zmeningkatkan zkinerja zguru zdalam zproses 

zmengajar zdan zmeningkatkan zmotivasi zsiswa 

zdalam zkemampuan zmengenal zangka zdengan 

zmelalui zpermainan zdadu zpintar. Penelitian zini 

zmelalui z4 ztahapan, zyaitu: z(1) zperencanaan, z(2) 

zpelaksanaan, z(3) zobservasi zdan z(4) zrefleksi. 

Penelitian zini zterdiri zdari zdua zsiklus. Pada 

zsiklus zpertama zdilakukan ztindakan zyang 

zmengacu zpada zperencanaan zawal. Langkah 

zselanjutnya zpada zsiklus zkedua zdilakukan 

ztindakan zberdasarkan zhasil zrefleksi zdari zsiklus 

zpertama. Tahap zkedua ztindakan, zyaitu 

zrancangan zstrategi zdan zskenario zpenerapan 

zpembelajaran zakan zditerapkan. Tahap zketiga 

zobservasi/ zpengamatan, zyaitu zpeneliti 

zmelakukan zpengamatan zdan zmencatat zsemua 

zhal zyang zdiperlukan zdan zterjadi zselama 
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zpelaksanaan ztindakan zberlangsung. Tahap 

zkeempat zrefleksi, zdalam zPTK zrefleksi 

zmencakup zanalisis, zsintesis, zdan zpenilaian 

zterhadap zhasil zpengamatan zatas ztindakan zyang 

zdilakukan. Hopkins zdalam zSuharsimi 

zArikunto, zSuhardjono, zdan zSupardi, z(2007: z80) 

z“Jika zterdapat zmasalah zdari zproses zrefleksi 

zmaka zdilakukan zproses zpengkajian zulang 

zmelalui zsiklus zberikutnya.” 

Penelitian zyang zdilaksanakan zdi zTK 

zPlus zWahidiyah zKota zProbolinggo zpada 

zkelompok zA ztahun zpelajaran z2023/2024 

zbertujuan zuntuk zmeningkatkan zkemampuan 

zkognitif zanak zdalam zmengenal zangka. 

Harapannya zmelalui zpermainan zdadu zpintar 

zdapat zmengembangkan zpembelajaran ztersebut 

zdalam zmeningkatkan zkemampuan zkognitif 

zanak zdalam zmengenal zangka zpada zsiswa 

zkelompok zA zTK zPlus zWahidiyah zKota 

zProbolinggo zTahun zPelajaran z2023/2024. 

Subyek zpenelitian zadalah zseluruh zsiswa 

zkelompok zA zTK zPlus zWahidiyah zKota 

zProbolinggo zTahun zPelajaran z2023/2024, 

zdengan zjumlah zsiswa z12 zdengan zperincian z7 

zsiswa zlaki-laki zdan z5 zsiswa zperempuan. 

Hasil zdan zPembahasan 

Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilakukan di TK Plus Wahidiyah Kota 

Probolinggo pada kelompok A, diawali 

prasiklus, siklus I hingga siklus II, kemampuan 

kognititf dalam mengenal angka melalui 

permaina n z“Dadu zPintar” zmengalami 

zpeningkatan. Berikut zsajian zdata zperbandingan 

zhasil zpengamatan zkemampuan zkognitif zanak 

zpada zprasiklus, zsiklus zI zdan zsiklus zII zpada 

ztabel zdi zbawah zini z: 

 

Keterangan zPenilaian: 

BM = zBelum zmampu, zapabila zanak zbelum 

zmampu zmengusai zaspek ztujuan 

zpembelajaran. 

M = zMampu, zapabila zanak zmampu 

zmenguasai zaspek ztujuan zpembelajaran 

 

Dari ztabel zdi zatas, zdapat zditarik 

zkesimpulan zbahwa zpenelitian zyang zdilakukan 

zdapat zmeningkatkan zkemampuan zkognitif zanak 

zdalam zmengenal zangka zmelalui zpermainan 

z“Dadu zPintar” zpada zkelompok zA zTK zPlus 

zWahidiyah zKota zProbolinggo. Hal zini zdapat 

zdibuktikan zdari zhasil zpenelitian zmengalami 

zpeningkatan zdari ztindakan zprasiklus, zsiklus zI 

zdan zsiklus zII. Aspek zanak zmemiliki zsikap 

zpercaya zdiri zpada zprasiklus zyaitu z25%, zsiklus zI 

zyaitu z67% zdan zsiklus zII zyaitu z92%. Aspek zanak 

zmampu zmenyebutkan zangka zpada zprasiklus 

zyaitu z42%, zsiklus zI zyaitu z67% zdan zsiklus zII 

zyaitu z92%. Aspek zanak zdapat zmelakukan 

zpermainan z“Dadu zPintar” zpada zsiklus zI zyaitu 

z17%, zsiklus zI zyaitu z67% zdan zsiklus zII zyaitu 

z83%. Aspek zanak zmampu zmelompat zsesuai 

Aspek zyang zDinilai 
Prasiklus Siklus zI Siklus zII 

M BM M BM M BM 

Anak zmemiliki zsikap 

zpercaya zdiri 
25% 75% 67% 33% 92% 8% 

Anak zmampu 

zmenyebutkan zangka 
42% 58% 67% 33% 92% 8% 

Anak zdapat 

zmelakukan zpermainan 

zdadu zpintar 

17% 83% 67% 33% 83% 17% 

Anak zmampu 

zmelompat zsesuai 

zangka zyang zmuncul 

25% 75% 75% 25% 83% 17% 

Anak zmampu 

zmendeskripsikan 

zgambar zyang zdipijak 

25% 75% 67% 33% 83% 17% 
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zangka zyang zmuncul zpada zprasiklus zyaitu z25%, 

zsiklus zI zyaitu z75% zdan zsiklus zII zyaitu z83%. 

Aspek zanak zmampu zmendeskripsikan zgambar 

zyang zdipijak zpada zprasiklus zyaitu z25%, zsiklus 

zI zyaitu z67% zdan zsiklus zII zyaitu z83%. 

Penjelasan zdi zatas zmembuktikan zbahwa 

zpeningkatan zterjadi zpada zsetiap ztahapan zsiklus, 

zsehingga zpembelajaran zdengan zmenggunakan 

zpermainan z“Dadu zPintar” zdikatakan zberhasil 

zdalam zmeningkatkan zkemampuan zkognitif 

zanak zkhususnya zmengenal zangka.  

 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil Tindakan pada 

prasiklus, siklus I dan siklus II dapat 

disimpulkan bahwa terjadi peningkatan 

kemampuan kognitif anak kelompok A di TK 

Plus Wahidiyah Kota Probolinggo. 

Berdasarkan hasil observasi pada penelitian 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Adanya keefektifan antara kemampuan 

kognitif mengenal angka dengan 

permainan “Dadu Pintar” yang 

dilaksanakan oleh peneliti pada kelompok 

A di TK Plus Wahidiyah. 

2. Memanfaatkan media pembelajaran secara 

maksimalkan untuk memudahkan interaksi 

antara peneliti dengan anak 

3. Mendorong para pendidik untuk 

mengembangkan inovasi-inovasi baru 

untuk meningkatkan kemampuan kognitif 

anak 

Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti 

memberikan saran antara lain : 

1. Sebagai pendidik dan calon pendidik untuk 

anak usia dini, sebaiknya memahami 

perkembangan kognitif anak dan 

mengembangkannya secara optimal. 

2. Sebagai orang tua dan calon orang tua, 

sebaiknya memberikan stimulasi yang tepat 

pada anak sesuai dengan hakikat anak usia 

dini dan tahap perkembangannya. 
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